
Conheça o Lupa! 
O programa de 
contraturno ideal 
para seus filhos!



Nossa essência
O Programa Lupa do Colégio Santo Agostinho de Contagem 
oferece atividades de contraturno que ampliam a formação 
acadêmica e humana dos estudantes respeitando as infâncias 
e a formação dos adolescentes.

Nossa proposta traz tranquilidade e comodidade para 
a família porque alia conhecimento, acolhida, cuidado, 
diversão e amizade para tornar o cotidiano das crianças 
e adolescentes mais rico e cheio de  aprendizagens e 
experiências transformadoras.



O Lupa existe para ampliar a educação de 
crianças e adolescentes e ser um facilitador 
para as famílias! Você escolhe quantos dias por 
semana seu filho participa do programa e ele 
encontra atividades diversificadas, que exploram 
habilidades de sociabilidade, comunicação, 
lógica e artes! Oferecemos pacotes de 2, 3, 4 
ou 5 dias na semana e ainda Day Use para as 
emergências do dia a dia.

Uma experiência 
transformadora 
e adequada à sua 
rotina familiar



Lupinha (manhã): 1º período EI ao 4º ano EFI - 7h às 12h40.

Lupinha: 1º ao 2º ano EFI - 11h às 17h30

Lupa Kids: 3º ao 5º ano EFI - 11h40 às 17h30

Lupa Teen: 6º ao 9º ano EFII - 12h30 às 17h30

Agrupamentos 
que respeitam o 
desenvolvimento de 
crianças e adolescentes



Durante o período que ficam no Lupa, os 
estudantes vivenciam atividades que tornam o 
dia leve e produtivo. Pela manhã, os alunos são 
acolhidos com café da manhã, realizam os deveres 
de casa e participam de módulos de aprendizagem 
que valorizam a infância. Já no período da tarde, 
após as aulas regulares, os estudantes almoçam 
juntos, têm momentos de descanso e lazer e 
seguem para as atividades programadas de cada 
dia da semana.

Uma rotina leve, 
segura e consistente!



Módulos de aprendizagem

Longe das telas! Todos 
os dias temos esporte e 
brincadeiras coletivas que 
desenvolvem as capacidades 
físicas e a sociabilidade!

Porque aprender a se 
movimentar com segurança 
na água é muito importante.

Que tal desenvolver 
habilidades artísticas 
e conhecer a cultura 
brasileira nas aulas de 
Dança tendo aulas com 
o Grupo Sarandeiros?

Esportes e 
Brincadeiras 

Práticas 
do Nado

Dança 



Quer cantar? 
Aprender a tocar 
instrumentos musicais? 
A musicalização é 
muito importante para 
aperfeiçoar habilidades 
como memória, 
atenção e criatividade.

Música 
Amplia a compreensão 
do “quem sou” e ajuda 
a expressar as ideias 
com argumentos 
sólidos e criativos.

Artes
Aqui, os estudantes 
têm oportunidade para 
o autoconhecimento 
e melhoria da 
comunicação pessoal.

Teatro



Para colocar em prática o 
que é aprendido no turno 
regular de uma forma lúdica 
e colaborativa.

Que tal aprender a planejar, 
construir projetos, e encontrar 
soluções para problemas 
de forma colaborativa? São 
competências que farão toda 
diferença no presente e futuro 
dos estudantes.

Aprofundamento 
em Inglês 

Tecnologia 
educacional 

Tranquilidade para os 
pais! Acompanhamos a 
realização dos deveres de 
casa e ensinamos técnicas 
de organização e estudo! 
Agora com tempo extra 
para estudos autônomos e 
leitura literária.

Estudos e 
Para Casa 



Apoiamos o hábito da 
leitura literária e da 
interpretação.

Práticas 
de leitura

No Lupa Teen, os 
estudantes praticam 
habilidades de vida na 
natureza e ecologia 
integral. 

Vida na
natureza A partir de 2026, os 

adolescentes do Lupa Teen 
têm acesso a experiências 
do voluntariado recebendo 
formação específica e 
realizando visitas e ações 
sociais, tão importantes 
para sua formação humana. 

Voluntariado



No programa Lupa, construímos 
habilidades para a vida.

•	Comunicação e sensibilidade estética;
•	Criatividade e sociabilidade;
•	Disciplina e organização;
•	Autoconfiança e autoconhecimento;
•	Trabalho em equipe;
•	Liderança.

As habilidades 
adquiridas



Hábitos saudáveis constroem qualidade de 
vida! O almoço e o lanche estão incluídos 
no Programa LUPA. São acompanhados por 
nutricionistas com um cardápio que atende 
às necessidades nutricionais e o paladar dos 
estudantes.

Lanche e almoço



Nada melhor que ter a certeza de que seu 
filho está sendo bem cuidado! Nossa equipe 
de professores e monitores é preparada para 
construir uma experiência rica e afetuosa 
junto com estudantes. Acolhimento e 
formação humana são nossa especialidade!

Uma Equipe 
comprometida 
e afetiva



Para aqueles dias em que a família está com a 
rotina mais corrida, ou quando seu filho deseja 
estudar e brincar com colegas da mesma idade, é 
possível solicitar o Day Use do Lupa. Basta entrar 
em contato com a Central de Relacionamento 
da unidade com um dia de antecedência. No 
dia seguinte, seu filho será recebido com todo o 
cuidado e carinho por nossa equipe.

Day Use para as 
emergências do 
cotidiano



para vagas remanescentes!

Matrículas 
abertas



E se você tem alguma dúvida, entre em 
contato conosco! Nós fazemos questão 
de manter uma conexão próxima com as 
famílias dos nossos estudantes.

Central de Relacionamento:
(31) 2125-6800
relacionamento@santoagostinho.com.br

DÚVIDAS?




